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> Mehr als 1400 Menschen
bei Stimlampenlauf

> Benefizlauf zugunsten

der Car-Orit-Schule

Die Veranstaltung

fand zum 18. Mal statt
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Schwitzen - noch bevor der Lauf
haupt begann. Auch das beliebte, I
schige Maskotichen Puschel heizie die
Stimmung kraftig an. Beim Aufiwarm-
programm steht nicht nur der Spaf im
Vordergrund, sondemn auch, den Kor-
per langsam auf Betriebstemperanur zu
bringen. Ohne ausreichendes Aufiwar-
men steigt das Risiko fir Zemmgen
oder Uberlastungen deutlich.

Moderator Michael Fleiner aus Ra-
dolfzell sorgte nicht nur fur gute Laune,
sondern fihrie auch humorvoll durch
die Veranstaltung. Kurz vor 21 Uhr ver-
sammelten sich alle Laufer an dex Start-
linie. Mit einem lauten Knall aus der

Startpistole eroffnete Kur- und Bader-
chef Markus Spettel den Stimlampen-
Jauf. Um 21.05 Uhr fiel der zweite Start-
schuss fiir die Walker.

Nach knapp acht Minuten flackerte
bereits die erste Stimlampe durch den
Kurpark. Mit einer Laufzeit von 15 Mi-
nuten und 38 Sekunden erreichte Paul
Miiller aus Hardt (Landkreis Romweil)
als Erster das Ziel. Der 19-Jahrige nahm
zum dritten Mal teil und konnte seinen
Erfolg selbst kaum fassen: .Fur den
Stimlampenlauf habe ich gar nicht trai-
niert. Ich wollte einfach nur mit meinen
Freunden Spaf haben.”

Martthias Krebs vom Veranstaltungs-
management und sein Team zihlten
derweil fleifig aus und freuten sich tiber
etwa 1400 Anmeldungen. Rund 1000
Teilnehmer hatten sich online regis-
triert, etwa 400 meldeten sich spontan
am Veranstaltungstag an. Der Rekord
von 1600 Teilnehmem aus dem Jahr
2017 wurde zwar nicht erreicht, den-

noch war es nach der Pandemie der ers-
te Stimlampenlauf mit wieder steigen-
den Teilnehmerzahlen. .Es ist mein
zweiter Stimlampenlauf, und ich bin
sehr erleichtert, dass das Wetter mitge-
spielt hat und alles reibungslos verlau-
fen ist®, so Krebs. Fir ihn ist der Erfolg
leichtzu erklaren: Besonders das Laufen

gen. Auferdem gab

bei Nacht. das Tragen der Stimlampe
und der gemeinschafiliche Gedanke,
ohne Leistungsdruck fur einen guten
Zweck unterwegs zu sein, machen den
besonderen Reiz der Veranstaltung aus.

Beim diesjahrigen Lauf gab es eine
Kleine Anderung bei der Verpllegung:
Statt eines Buffets erhielt jeder Teilneh-
mer eine Tute mit Backwaren. Die Cari-
Orif-Schule bereitete 1700 Tuten vor.
Laut Michael Fleiner hatte es zulett
haufig nicht gereicht. Die Teilnehmer
lieRen den Abend schlieflich in ent-
spannter Atmosphiare ausklingen und
genossen den warmen Frithlingsabend
in geselliger Runde.
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